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ROTARY CLUB BERGAMO NORD

Servire al di sopra di ogni interesse personale

w 2042° Distrotto Italia dol Rotary Intoernational

Bollettino n. 1284
del 5 maggio 2015

Anno sociale 2014/2015
Presidente: Claudio Cominelli
Segretario: Sereno Locatelli Milesi

Soci presenti:
Bosisio, Cantu,

25 - Agazzi, Bassoli, Boselli,

Colani, Cominelli, Crippa
Sardi, Gallarati, Ghidini Testa, Longo,
Maccarone, Maestri, Mazzoleni A., Mazzoleni
G., Moioli, Nusiner, Panseri, Poloni.

Soci che hanno segnalato I'assenza:
Bergamaschi, Chiesa, Cugno Garrano,
Dall'Olio, Facchin, Gervasio, Locatelli Milesi,
Lorenzi S., Peroni, Pilenga, Roche, Ruggeri,

Tucci.

Soci in temporaneo congedo: Crippa,
Zambaiti.

Coniugi e familiari: Gabriella Bassoli,

Raffella Cominelli, Anna Nusiner.

Ospiti dei Soci: Stefano Meravini ospite di

Colani.

Soci di altri Club: Gaudenzio Cattaneo,
Consigliere AOB, RC Bergamo Citta Alta.

Soci presso altri Club:

Ospiti del Club: Francesco Greco.

TOTALE EFFETTIVO: 45

SOCI D.O.F.: 7

TOTALE PRESENZE: 36
PERCENTUALE PRESENZE: 48%
ASSIDUITA' APRILE: 54%

Maggio: "Mese Mariano"

Accendi la luce
del Rotary

Abbiamo celebrato la nostra TRENTUNESIMA CONVIVIALE
dal titolo "ALIMENTAZIONE E DIABETE " che si inserisce
nel tema "Salute benesserq e qualit_é della vita".

Relatore della serata & stato il Dr. Francesco Greco. Laureatosi a
Roma e specializzatosi in Francia, Il Dr. Greco ha svolto la propria

attivita presso cliniche a Roma, Nantes, Strasburgo, Brescia
e Bergamo. Nel campo della Chirurgia é stato autore di numerose
pubblicazioni. E' attualmente Responsabile del Reparto di Chirurgia
Bariatrica presso la Clinica Castelli di Bergamo.

Numerosi studi di alto profilo hanno confermato I'efficacia degli
interventi chirurgici per obesita nella risoluzione del diabete mellito
tipo 2 in una percentuale di casi variabile dal 50 al 90 per cento. Le
evidenze dimostrano che il tratto gastro-intestinale ha un ruolo
specifico, basato sui suoi propri meccanismi, nel diabete di tipo 2,
indipendentemente dalla riduzione di peso o dalla modifica di
assunzione di cibo, che pure hanno un impatto sulla patologia
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diabetica. Diverse le spiegazioni possibili, che si concentrano sugli
effetti del contatto dei nutrienti nel tratto basso dell’intestino,
oppure nel duodeno oppure ancora, specificamente, nello stomaco.
A ciascuna di queste ipotesi corrispondono metodiche chirurgiche
diverse, che possono produrre la remissione del diabete di tipo 2. Si
parla pertanto di Chirurgia Metabolica.

Il Presidente Claudio Cominelli

e reperibile al tel.: + 39 035 358401
right-fax personale 0412593700
cell. +39 335 8254585

e-mail: cominelli.claudio@generali.it

Il Segretario Sereno Locatelli Milesi
e reperibile al tel.: +39 035 541075
cell. 347 0612044

La Segretaria operativa Alessandra
Vaccher & reperibile al cell: +39 347
8454193

e-mail: segreteria@rotarybgnord.org
website: http://www.rotarybgnord.org

Consiglio Direttivo

Presidente: Claudio Cominelli

Past Presidente: Carmelo Maccarone

Vice Presidente e Presidente Eletto 2015-
2016: Francesco Maestri

Segretario: Sereno Locatelli Milesi

Tesoriere: Daniele Gervasio

Prefetto: Sergio Panseri

Consiglieri: Corrado Bassoli, Vincenzo Cugno
Garrano, Maurizio Facchin, Giuseppe
Mazzoleni.

I AN p— ‘
Secondo le stime pilu recenti sono circa 2 milioni i pazienti diabetici
in Italia e oltre la meta dei casi sono correlati a sovrappeso od
obesita configurando una vera e propria epidemia da cui il termine
"Diabesity".

A fronte dell'elevato numero di potenziali pazienti la Chirurgia
Bariatrica-Metabolica in Italia si attesta su numeri piccoli ed inferiori
alla media europea con meno di 10mila interventi all'anno.

Come auspicato in un recente intervento in Senato del presidente
della SICOB (societa italiana di chirurgia dell'obesita) politiche
sanitarie volte alla diffusione della pratica chirurgica per la cura
dell'obesita e delle patologie correlate risulterebbero in un risparmio
consistente sulla spesa sanitaria in cambio di un miglioramento
sostanziale della qualita di vita e di una riduzione considerevole
della mortalita nei pazienti candidati all'intervento. Infatti, la terapia
farmacologica tradizionale del diabete di tipo 2, pur agendo sul
controllo del livello di zuccheri nel sangue, non €& in grado di
evitarne le fluttuazioni che provocano danni a differenti organi come
ad esempio il pancreas e i reni. La chirurgia metabolica offre invece
una terapia alternativa che puo ottenere la guarigione dal diabete di
tipo 2 e quindi contenere i danni causati da tale patologia.

Lo stato dell'arte della Chirurgia Metabolica e le recenti innovazioni

Presidenti di Commissione

- Effettivo: Filippo Crippa Sardi

- Pubblica Immagine: Alberto Longo
- Programmi: Corrado Bassoli

- Amministrazione: Andrea Agazzi

- Fondazione Rotary: Ettore Roche

- Azione Giovanile: Cristiano Arrigoni

MOTTO PER IL ROTARY 2014-2015
“Light up Rotary”

“Accendi la luce del Rotary”.

Presidente del Rotary International 2014-
2015 Gary C.K. Huang

Governatore Distretto 2042

Alberto Ganna ) tecniche nel settore sono state illustrate nel corso della
e-mail: governatorel415@rotary2042.it presentazione.
Segreteria: Via Cimarosa, 4 — Milano-20144 Corrado Bassoli

Tel: 02 36580222 - Fax: 02 36580229
e-mail: segreteria@rotary2042.it

Siti Rotary in Internet

I soci potranno trovare tutte le novita ai
seguenti indirizzi elettronici:

ROTARY INTERNATIONAL:
http://www.rotary.org;

ROTARY DISTRETTO 2042:
http://www.rotary2042.it

Sede delle conviviali

Ristorante Antica Perosa

c/o Starhotels Cristallo Palace

Via Betty Ambiveri, 35 - Bergamo

Per organizzare al meglio le conviviali invitiamo
tutti i signori Soci a segnalare la loro
partecipazione alle conviviali. Cio per evitare
“sofferenze” in cucina, spiacevoli ed affannosi
assemblaggi di tavoli all’'ultimo momento, grazie.
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Prossime conviviali
Nei Club del Gruppo Orobico 1

Rotary Club Bergamo: Lunedi 11 maggio
ore 12,45 riunione meridiana presso il
ristorante Colonna. Relatore il dott. Gianluca
Riccio, Member of the B20 Taskforce on
Financing Growth, sul tema: "Dall'ultima
crisi finanziaria al prossimo G20 del 2015:
conseguenze volute e non della
regolamentazione finanziaria".

Rotary Club Bergamo Ovest: Lunedi 11
maggio ore 19,00 in Sant’Alessandro della
Croce in via Pignolo "L'Altare Fantoniano"
ore 20 in sede conviviale e a seguire
relazione dell’arch. Lidia Rigon, conservatore
del Museo Fantoni; conviviale aperta a
coniugi e amici.

Rotary Club Bergamo Citta Alta: Giovedi
14 maggio ore 20,00, alla Taverna XVI
edizione del Premio Rotary a due allievi della
Scuola d’Arte Fantoni e contemporaneamen-
te serata dedicata alle scuole alle quali sono
legate varie iniziative del nostro club con
I'intervento di numerosi ospiti.

Rotary Club Bergamo Sud: Giovedi 14
maggio FOPPAPEDRETTI s.p.a. - relatore
Clemente PREDA.

Nei Club del Gruppo Orobico 2

Rotary Club Sarnico e Valle Cavallina:
Lunedi 18 maggio presso la "Rotellina" (Alias
INFA SRL) a Costa di Mezzate visita del sig.
Franco Pini che ci parlera della Onlus che
porta il suo nome. Serata aperta a coniugi e
amici.

Rotary Club Romano di Lombardia:

Martedi 12 maggio ore 20,00 Palazzo
Colleoni, Cortenuova "L'informazione
radiofonica 2.0" Relatori: Luigi Tornari

Direttore News e Lorenzo Suraci Presidente
RTL 102,5.

Rotary Club Treviglio e Pianura
Bergamasca: Mercoledi 13 maggio Palace
Hotel, Zingonia La filosofia greca e latina
nell’evoluzione filologica del cibo. Relatore:
Prof. Lucio Brignoli.

Rotary Club Dalmine Centenario: Giovedi
14 maggio ore 20.00 La Vacherie Consiglio
Direttivo.
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Prossime conviviali nel
Rotary Club Bergamo Nord

Martedi 12 maggio alle ore 19,30 "Torniamo tutti insieme
all'Oratorio". Serata speciale dedicata al service del nostro Club per
la donazione di un DEFIBRILLATORE all'Associazione Sportiva
Or.di.Val - Oratorio Beato Luigi Palazzolo della Parrocchia San
Colombano di Valtesse. Dopo la cerimonia di donazione, alla
presenza delle autorita rotariane, dello sport e di atleti professionisti
del calcio di serie A, ma non prima di una "salutare benedizione" da
parte del Curato Don Marco Grigis, ci riuniremo nella sala
dell’oratorio per una gustosa e piacevole conviviale a base di pesce
preparato al momento dall’/Autorevole Chef dell'oratorio. Vi
aspettiamo numerosi con familiari ed amici. E’ importante
prenotarsi con urgenza da Alessandra.

Martedi 19 maggio alle ore 17,45 ci troveremo alla GAMEC per
visitare la mostra del Palma accompagnati da una guida molto
preparata. Prenotarsi con urgenza ad Alessandra. Alle ore 20,00
conviviale in sede dedicata al gelato artigianale. Conviviale estesa a
familiari ed amici.

Martedi 26 maggio conviviale sostituita dall'Interclub con i Club
del Gruppo Orobico 2 di lunedi 25 maggio. Alle ore 20,00 alla
Comunita Don Milani - Via Madonna dei Campi, 38 - Sorisole
saremo ospiti di Don Fausto Resmini. Conviviale estesa a familiari
ed amici.

Dalla Newsletter del nostro Distretto

V Marcia Sergio Mulitsch
DOMENICA 17 MAGGIO 2015 Marcia prestazione ludico-motoria a Castel
Cerreto, Treviglio.

Le sfide piu ambiziose si possono vincere: Polioplus € la prova! Nata per
sconfiggere la poliomielite dal mondo, l'operazione di un uomo solo, un
rotariano speciale, & stata capace di coinvolgere nei primi passi un piccolo
club della pianura lombarda ed ha finito per trascinare nellimmensa,
meravigliosa avventura, tutti i Rotary del mondo, a partire da quelli italiani,
coordinati con il Rotary International e la Rotary Foundation. Centinaia di
migliaia di uomini di buona volonta, di qualsiasi razza, colore, nazionalita e
religione, hanno saputo avviare la pil grande iniziativa realizzata a livello
planetario nel campo della sanitd. E il 1983 quando viene attivato il
programma EPI - Enhanced Program of Immunization - iniziato dalla WHO,
cui quattro anni dopo si aggiunge la vaccinazione antipolio. Per ricordare il
trentennale dall’avvio di questo coraggioso programma la MARCIA SERGIO
MULITSCH POLIOPLUS 2015 vuole riunire tutte le persone di buona volonta,
attorno al Club Treviglio e Pianura bergamasca, che seguita a portare
orgoglioso la testimonianza del grande gesto di un suo Socio generoso. Quel
che conta & sapere come fra quell'inizio ed oggi si snoda la lunga storia di
una delle piu belle e nobili sfide, cui I'uomo abbia mai posto mano.
Potrete trovare il regolamento e le modalita per l'iscrizione collegandovi a:
http://newsrotary2042.perniceeditori.it/DettaglioContenuto.aspx?ID=1299

V Marcia

Sergio
POLIOPLUS

Mulitsch

»
(|

Bollettino n. 1284 del 5 maggio 2015 - pag. 3




