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SETTEMBRE: Mese delle Giovani Generazioni 

A lla conviviale del 26 gennaio abbiamo avuto 
la gradita presenza di due ospiti d’eccezione: 
la D.ssa Marina Garcea Bettoni e il Prof. Da-
vide Pareyson, che ci hanno portato a cono-

scenza della sindrome di Charcot Marie Tooth. La ma-
lattia è classificata come ‘rara’ dal Ministero della 
Salute, ma così rara non è, dato che rappresenta la 
più diffusa tra quelle neurologiche ereditarie, con 1 
caso di insorgenza ogni 2.500 persone. 
Secondo quanto presentato dall’esposizione del Prof. 
Pareyson, si tratta di una malattia progressiva che 
può portare ad esiti completamente differenti: da lie-
vi variazioni nelle capacità motorie all'atrofizzazione 
degli arti (che arrivano ad assumere una caratteristica 
forma assottigliata) con una serie di effetti correlati, 
da difficoltà di deambulazione e dolori muscolari fino 
alla necessità permanente di sedia a rotelle. Non es-
sendo ancora disponibile una cura medica risolutiva, 
l'unica terapia attualmente in grado di migliorare le 
prestazioni funzionali (es. deambulazione, prensione) 
dei soggetti affetti da CMT è la riabilitazione. 
Il trattamento riabilitativo della CMT consiste in una 
serie di interventi, conservativi e talora chirurgici, 
effettuati da diverse figure professionali (tecnico or-
topedico, fisioterapista, ergoterapista, psicologo, chi-
rurgo ortopedico) coordi-
nate da un medico fisia-
tra esperto in malattie 
neuromuscolari. 
Purtroppo solo di recen-
te, e grazie all'Associa-
zione Italiana malattia di 
Charcot-Marie-Tooth 
(AICMT), la CMT è stata 
oggetto di studi diretti a 
comprendere i meccani-
smi biomeccanici respon-
sabili della menomazione 
funzionale e ad elaborare 
un protocollo di tratta-
mento riabilitativo basa-
to sulla gravità, tipica-
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SOCI PRESENTI:  31 
Albertoni, Boselli, Bosisio, Chiesa, Colani, Comi-
nelli, Crippa, Crippa Sardi, Dall’Olio, Ferigo, Friz-
zi, Gallarati, Gelmi, Gervasio, Ghidini Testa, Ghi-
salberti, Guffanti Pesenti, Labianca, Lanfranchi,  
Longo, Maestri, Moioli, Nozza, Nusiner, Riccardi, 
Roche, Ruggeri, Sacerdote, Signori, Tironi, Zac-
caria.  
SOCI CHE HANNO SEGNALATO   
L’ASSENZA: 
Bergamaschi, Bordogna, Carnazzi, Civettini, Dol-
ci, Robba, Rossi, Setti, Vitali.  
SOCI IN TEMPORANEO CONGEDO: 2 
Jannone, Zambaiti. 
 
FAMILIARI: 3 
Monica Gelmi, Laura Dall’Olio, Serenella Guffanti 
Pesenti.  
 
OSPITI DEL CLUB: 5 
AG Fulvia Castelli; prof. Davide Pareyson; Marina 
Garcea Bettoni; Dario Bettoni; Barbara Nappi 
 
SOCI PRESSO ALTRI CLUB: 6 
Gelmi con Bergamaschi, Boselli, Gervasio, Ghidi-
ni Testa e Signori il 22 gennaio all’Incontro i-
struzione Soci. 
 
OSPITI DEI SOCI: 9 
D.ssa Caterina Lorenzi e sig.Tiziano Agostinelli; 
Franco Catani e signora Silvia; Alfonso Sarno e 
signora Flora; Emanuela Mazzoleni; Fulvia Tadini, 
Lucia Milesi. 
 
SOCI DI ALTRI CLUB: 1 
Avv. Liana Nava del RC Dalmine Centenario 
 
TOTALE EFFETTIVO: 54 Soci 
54 – 2 = 52 
31 + 6 = 37 su 53 =  69,811 % 
 
TOTALE PRESENZE  =  50  

ASSIDUITA’ MESE DI DICEMBRE:  66,461% 

GENNAIO:  
Mese della sensibilizzazione al Rotary 



 

mente variabile, della malattia. Pertanto, 
esistono ancora notevoli difficoltà per i ma-
lati a trovare riabilitatori esperti in questa 
malattia. 
Illuminante la testimonianza offerta dalla 
D.ssa Marina Garcea Bettoni, affetta dalla 
malattia e infaticabile promotrice dell’-
AICMT, associazione che con la sua azione 
promuove la conoscenza della malattia, fa-
vorisce il contatto fra le persone da essa af-
fette, contribuisce all’opera di ricerca scien-
tifica (www.aicmt.org). 
La D.ssa Garcea Bettoni, che è stata anche 
testimonial di un recente intervento Tele-
thon di cui abbiamo apprezzato un documen-
to video, con una serena testimonianza ha 
raccontato la sua toccante esperienza perso-
nale, che, dal giorno della diagnosi della ma-
lattia all’età di 21 anni, superando ostacoli e 
paure grazie all’entusiasmo e alla gioia di 
vivere (e alla fondamentale vicinanza del 
marito Dario), l’ha portata oggi ad essere 
una vera e propria ‘ambasciatrice’ nazionale 
dell’Associazione AICMT.  
In particolare ci ha descritto l’iniziativa di 
raccolta fondi che ha visto protagonisti i… 
bottoni. Questi umili accessori del nostro 
abbigliamento rappresentano uno dei princi-
pali ostacoli per le persone affette dalla 
CMT: l’atrofizzazione dei muscoli delle mani 
comporta infatti, in molti casi, la quasi im-
possibilità di compiere la (normalmente) 
semplice operazione di infilare il bottone 
nell’asola. L’idea geniale delle ‘Amiche per 
la vita’, che supportano l’AICMT, è stata per- 
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PROGRAMMA DELLE  
PROSSIME RIUNIONI 

  
Martedì 2 febbraio: Prof. Fulvio 
Manara Docente Filosofia Università 
deg l i  S t ud i  d i  Be r gamo : 
"Riflettiamo tra noi: La Società del 
divertimento ". 
 
Martedì 9 febbraio: 2010 Imma-
gini in anteprima del CODICE AT-
LANTICO informatizzato.  
 
Martedì 16 febbraio: Tavola Ro-
tonda sulla crisi a un anno di di-
stanza. Relatori da definire del 
mondo  bancario ed industriale. 

BUON COMPLEANNO AI NOSTRI SOCI: 
Bordogna il 3, Mangili il 9, Rossi il 15, Piazzini Albani il 
16, Setti il 25. 
 
BUON ONOMASTICO ALLE NOSTRE SIGNORE:  
Alba Locatelli Milesi il 17, Angela Acerbis e Angela Bom-
bardieri il 27, Serenella Guffanti Pesenti il 30  

 
 

DALLA SEGRETERIA 

INTERACT CLUB BERGAMOINTERACT CLUB BERGAMO  
 Promuove il Presso Liceo Scientifico Lussana  

in Via Angelo  Maj, 1 a Bergamo. 
 

 TORNEO TENNIS TAVOLO - ROTARY 
   sabato 30 gennaio 2010– ore 14.30  

Comunicazione dettagliata inviata a tutti i Soci corredata di 
scheda di prenotazione. 

tanto quella di trasformare il bottone da nemico ad alle-
ato: raccogliendo campionari e fondi di magazzino dai 
tanti importanti bottonifici presenti sul nostro territorio 
ed aggiungendo quel tanto di creatività, fantasia ed im-
pegno, sono state realizzate collane, bracciali, orna-
menti vari fatti proprio di bottoni. L’operazione, da una 
iniziale fase sperimentale, si è ben presto evoluta, fino 
a consentire la presenza di stand di vendita in diversi 
mercatini e situazioni promozionali, che hanno consenti-
to la raccolta di significative cifre da destinare alla ri-
cerca. 
E’ stata una serata di consapevolezza ed incitamento 
alla vita in qualunque condizione di difficoltà, al termi-
ne della quale il Presidente Luigi Gelmi ha voluto omag-
giare i nostri ospiti con la medaglia del club quale picco-
lo segno di ringraziamento per la loro instancabile atti-
vità a favore della comunità.  

PB) 

http://www.aicmt.org


 

Calendario degli eventi distrettuali: 
  
Aperto fino al 31 gennaio 2010  -  Interact e Distretto 
2040 R.I. -  1ª Edizione Concorso fotografico “La Città e 
l’Acqua. Dettagli in Segreteria.  
Febbraio 2010  - dalle ore 18.00 alle ore 20.00 - Villa 
Gianetti, Saronno: Incontro di formazione e aggiorna-
mento Soci.  
Marzo 2010  - dalle ore 18.00 alle ore 20.30 - Lecco: 
Incontro di formazione e aggiornamento Soci.   
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DAL DISTRETTO 

Concorso Fotografico distrettuale: Fotografa il 
tuo service. 

Caro Presidente, 
desideriamo annunciarti, con la presente, una nuova 
iniziativa di questa anno rotariano che ha come o-
biettivo, non ultimo, quello di lasciare una testimo-
nianza dell’ impegno di tutti i Presidenti e di tutti i 
Club del nostro attivo Distretto. 
Il Concorso Fotografico distrettuale: Fotografa il tuo 
service consentirà a ciascuno degli ottantasei Club 
di presentare la sua azione più rappresentativa ed 
emblematica attraverso una fotografia artistica raffi-
gurante il service ritenuto più efficace. 
Tutte le 86 immagini verranno presentate ad una 
mostra in occasione del prossimo Congresso di-
strettuale. 
La fotografia dovrà essere realizzata da un Rotaria-
no, una Giuria, anche composta da prestigiosi nomi 
del settore, selezionerà la vincitrice. 
In allegato* troverai il regolamento del concorso; ti 
invitiamo a coinvolgere da subito il tuo Club per par-
tecipare a questa nuova iniziativa; per ogni ulteriore 
informazione non esitare a contattare gli amici rota-
riani indicati in calce alla presente. 
Ti auguriamo un 2010 ricco di soddisfazioni, cordiali 
saluti. 
Alberto Ganna                                      Marino Magri 
Pres. Comm. Programmi                        Governatore 
 
 
I referenti del progetto sono: Alberto Ganna - Pre-
sid. Comm. Distrettuale Programmi  -  Cell. 347730-
8722 
Arch. Edoardo Gerbelli - Resp. Comm. 
“Programmi per le Comunità del territorio”  -  Cell. 
335256388  
* richiedere l’allegato in Segreteria. 

Il PRESIDENTE Luigi Gelmi è reperibile al:  

tel.: + 39 035 252461   +39 0345 92525 

fax  + 39 035 4328175  
cell. 335 5382993 

e-mail: luigigelmi@gmail.com 

Il SEGRETARIO Matteo Oriani è reperibile al tel.: 
+39 02 67486225  

fax +39 02 67482488-2879 

cell. 392 2693593  
La Segreteria R.C. Bergamo Nord:  
Barbara Nappi –  Passaggio S. Bartolomeo, 7 24121 

Bergamo. Tel. e fax: +39 035-223020 
e-mail: bergamonord@rotary2040.it 

web: www.rotarybgnord.it  
 
Anno rotariano 2009 -2010  
Dirigenti e Consiglieri del Club  
 
Consiglio Direttivo:  
Presidente: Dr. Luigi Gelmi  
Vice Presidente e IP 09-10: 
Dr. Alberto Longo 
Segretario: Dr. Matteo Oriani  
Tesoriere: Dr. Claudio Ferigo 
Prefetto: Dr. Andrea Lanfranchi  
Past President: Dr. Giorgio Dall’Olio 
Consiglieri: Luca Sacerdote, Antonio Zaccaria,  
Carmelo Maccarone 
 
Presidenti di Commissione 
- Effettivo: Dr. Giorgio Dall’Olio  
- Relazioni Pubbliche: Dr. Paolo Boselli 
- Amministrazione: Dr. Claudio Ferigo 
- Programmi: Arch. Sergio Colani  
- Rotary Foundation: Ing. Giorgio Robba 
- Delegato per le Giovani Generazioni:  
  Dr. Severino Frizzi 
 
MOTTO PER IL ROTARY 2009-2010:  
“The future of Rotary is in your hands” –  
Il futuro del Rotary è nelle vostre mani 
Presidente del Rotary International  
2009-2010 John KENNY 
 
Governatore Distretto 2040: 
Prof. Dott. Marino MAGRI 
Segreteria: Via Cimarosa,4 – 6° P 
Milano - 20144 
Tel: 02-3311787  - Fax: 02-3311262 
e-mail: segreteria@rotary2040.it  
 
SITI ROTARY IN INTERNET: i nostri soci potranno 
trovare tutte le novità ai seguenti indirizzi elettronici:  
ROTARY INTERNATIONAL: 
http://www.rotary.org; 
ROTARY ITALIANO: 
http://www.rotary.it; 
ROTARY DISTRETTO 2040: 
http://www.rotary2040.it  

mailto:luigigelmi@gmail.com
mailto:bergamonord@rotary2040.it
http://www.rotarybgnord.it
mailto:segreteria@rotary2040.it
http://www.rotary.org
http://www.rotary.it
http://www.rotary2040.it


 

R.C. Bergamo: Lunedì 01 febbraio: ore 20, riunione serale, con familiari ed amici, presso il ristorante 
Colonna. Relatori il socio prof. Alberto Castoldi, Presidente Bergamo  Film Meeting e Angelo Signorel-
li, Direttore BFM e Lab 80, sul tema: “Bergamo Cinema Cultura”.. 
 
R.C. Bergamo Città Alta:  Giovedì 4 febbraio: ore 20 alla Taverna con familiari, incontro con l’ arch. 
Giuseppe Napoleone, della Soprintendenza per i beni architettonici e paesaggistici della Regione Lom-
bardia, che parlerà de "La tutela dei beni culturali di Bergamo". Interverrà anche l’assessore alla Cul-
tura Claudia Sartirani.  
 
R.C. Bergamo Ovest: 1° febbraio ore 20 in sede “Dove va il tram?” dott. Gian Battista Scarfone 
(Membro del Consiglio di Amministrazione della  TEB) e il Socio Gianfranco Ceruti. 
 
R.C. Bergamo Sud: Giovedì 4 febbraio ore 20,00 – Ristorante La Marianna – Bergamo. “Visita del 
Governatore Marino Magri”. 
 
R.C. Dalmine Centenario: Giovedì 28 gennaio ore 20 presso la sede al Ristorante La Vacherie – Brusa-
porto “Incontro con il Console Onorario di Haiti”. 
 
R.C. Romano di Lombardia: Martedì 2 febbraio: ore 20,00 – Ristorante Palazzo Colleoni – Cortenuo-
va “Il futuro della gestione del personale”. Relatori: Carlo Redondi e Dino Ubiali . 
 
R.C. Sarnico e Valle Cavallina: 8 febbraio ore 20.00 - La Rossera (serata con coniugi) Cono-
sciamo gli altri: "L'Hospice di Bergamo e l'Associazione cure palliative" Relatore della 

serata sarà il Dottor Arnaldo Minetti. 

NEI CLUB DEL GRUPPO OROBICO 

B O L L E T T I N O  N .  1 0 7 9  
D E L  2 6 G E N N A I O  2 0 1 0  P A G I N A  4  

IL PROGRAMMA  
20,00 > aperitivo placèe  
20,30 > presentazione della collezione primavera-estate della 
stilista Lidia Cardinale  
21,00 > la cena è servita da Soti’s  
22,00 > vengono estratti i 4 grandi premi della lotteria  

 
NEL CORSO DELLA SERATA  

• esposizione di quadri preziosi, Quadreria dell’800: quando 
attraverso l’amore si arriva alla critica di un’opera  

• risate di cuore: ironia sull’amore, aspettando San Valentino   
PARTECIPANDO ALLA SERATA, SOSTIENI POLIOPLUS  

Il biglietto del valore di 70 euro a persona comprende, oltre al 
programma, un biglietto della lotteria: il pagamento verrà richie-
sto nel corso della cena.  
Per accedere alla Caserma è necessario prenotare, entro il 
giorno 8 di febbraio, segnalando alla Segreteria Distrettuale 
(Tel. 023311787) nome, cognome ed eventualmente targa 
della propria autovettura. L’ingresso auto è da via Burigozzo, 2 
in Milano e l’ingresso pedonale è da C.so Italia, 58  
Per i Soci del Gruppo Orobico sarà possibile usufruire del-
l’Autobus che partirà dal parcheggio del Cristallo Palace 
alle ore 18,30. Segnalare l’utilizzo entro il 30 gennaio presso la 
segreteria del club. 

R O T A R Y I N T E R N A T I O N A L   R O T A R Y I N T E R N A T I O N A L   R O T A R Y I N T E R N A T I O N A L   ---  D I S T R E T T O 2 0 4 0   D I S T R E T T O 2 0 4 0   D I S T R E T T O 2 0 4 0    
L’AMORE TRA ELEGANZA E ARTE  -  GALA’ DI BENEFICENZA PER POLIOPLUS  
MILANO 13 FEBBRAIO 2010  -  SCUOLA MILITARE DELLA CASERMA TEULIE’  


